Kochane dzieci i drodzy rodzice

Za nami kolejne dni spedzone z rodzing w domu. Mam nadziej¢, Zze w zdrowiu, i mimo tego co si¢
wokot nas dzieje w spokoju. Chciatabym cho¢ troche umili¢ Wam ten wspdlnie spedzany czas.
Oto gar$¢ kolejnych ¢wiczen, ktore usprawnig Wasza buzig i jezyk.

Tym razem po¢wiczymy podniebienie mi¢kkie:

ziewnij szeroko obserwujac swoje gardto w lustrze
oddychaj glteboko- wdech wykonuj nosem, a wydech — ustami
oddychaj gleboko tylko przez nos, usta miej caly czas zamkniete
oddychaj gleboko tylko przez nos, przy wydechu zatkaj jedng dziurke nosa, ¢wiczenie
powtorz przy zatkanej drugiej dziurce
wykonaj wdech przez usta i wydech przez nos
przygotuj stomke 1 sprobuj przenies¢ papierek , zasysajac powietrze przez stomke
otworz szeroko buzig, czubek jezyka schowaj za dolne z¢by, a tylem jezyka raz zastaniaj,
raz odstaniaj gardto
chrzaknij 1 chrapnij kilka razy
wymawiaj krétko samogtoski : a,e,o,u,i,y przy szeroko otwartych ustach, obserwujac si¢ w
lusterku
nabierz powietrza i nadmij policzki, postaraj si¢ utrzymac je w tej pozycji, poczatkowo
nadymaj policzki przy zatkanym nosie, po czym podczas trzymania powietrza pus¢ nos,
nastepnie nadmuchuj na przemian raz jeden policzek, raz drugi
sprobuj kaszlng¢ przy wysunigtym na brode¢ jezyku
wymawiaj energicznie potaczenia gloskowe: uku-ugu, oko-ogo, uk-ku, uk-gu,0k-go
wciggnij policzki do wewnatrz jamy ustnej, a nastgpnie rozluznij je
wymawiaj sylaby z gtoska p na koncu: ap, op, up, ep, yp, ip. Staraj si¢ przedtuzy¢ moment
zwarcia warg przy wymawianiu gloski p.
Cwiczenia Zuchwy
Cwiczenia powinny by¢ wykonywane ostroznie, delikatnie i powoli przed lustrem, i powtorzone co
najmniej 5 razy.

opuszczaj zuchwe 1 zagryzaj z¢by na zmiang

wykonuj zuchwa ruchy poziome, w lewg 1 prawg strone, najpierw z ustami zamknigtymi, a
potem z otwartymi

wykonuj zuchwa ruchy do przodu i do tytu

przy zamknigtych ustach wykonu;j koliste, powolne ruchy zuchwy- wyobraz sobie, ze jestes
krowka przezuwajaca trawe

wysun zuchwe do przodu, a nastepnie zagryz dolnymi zgbami gérng warge i przeczesuj ja

Te 1 poprzednie ¢wiczenia usprawnig Wasze buzie 1 bedziecie gotowi do kolejnych wyzwan.
Prosba do rodzicow.

Bardzo proszg¢ traktowac te zestawy jako propozycje do wykorzystania, oczywiscie biorac pod

uwage indywidualne predyspozycje i mozliwos$ci dziecka.

W ramach ¢wiczen oddechowych, o ktérych byta mowa w poprzedniej wiadomosci ,
mozecie panstwo nawigzac¢ do aktualnej pory roku. Mamy wiosne, zroébmy wigc pigknego,
wiosennego kwiatka. Wytnijcie razem z dzieckiem ptatki , a nastepnie niech dzieci sprobuja
stomka , wciagajac powietrze , przenies$¢ te ptatki na kartke, a nastepnie je przykleié. Lodyge i
ptatki rysujemy wg uznania.

Wierze, ze wiosna zawita do kazdego domu.

Pozdrawiam i zycze udanej zabawy.
Ela Kozlicka - logopeda



